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Des actualités

Des conseils et astuces

L'agenda des formations dédiées au
chef.fe.s d'entreprise

Des mises en lumiere

Et... plein de surprises a découvrir !!!
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~ ACTUALITE %
Cest ['été !
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Des rencontres, des projets, c'est l'effervescence! Ll

Comment se passe ce début d'été pour vous ? Votre humeur est-
elle a l'introspection ? a la détente ? ou peut-&tre étes-vous déja en \
manque d'action ?! &

Pour ma part, je termine quelques dossiers et je pose mon cerveau
pour profiter du soleil, des amis, et de la vie en général !

Alors que s'est-il passé ces dernieres semaines ? Est-ce que je
mérite mes vacances..? &

Je vous laisse découvrir tout cela en images.

aurelie.rosaire@gmail.com ————— 07 49 11 37 84




https://www.lafabriqueduloch.org/

MA VIE DE BENEVOLE POUR ENTREPRENDRE AU FEMININ BRETAGNE

Il'y a toujours de l'effervescence au sein du comité
d'animation EAFB du 56. Nos derniéres réunions
nous ont donc donné l'occasion de découvrir 2

lieux ol regnent I'innovation et l'entreprenariat :

La Fabrique du Loch est un Fablab proche de la
gare d'Auray. Si vous avez un projet de création
d'entreprise nécessitant un peu de matériel, vous
trouverez certainement votre bonheur la-bas pour

réaliser votre ler prototype !

ETRE UNE SGEUR @

La vie de chef.fe d'entreprise est quelque chose
de trés intense, de trés rythmé. Il y a bien
entendu la gestion de la relation clients, la
communication avec les partenaires, la
stratégie commerciale et pour ces choses-la, je
suis plutét dans ma zone de confort. C'est
dailleurs pour cette raison que je propose
régulierement a ma soeur de l'aider a affiner
son positionnement commercial. Mais savez-
VOUS ce qui est tout aussi important que de
savoir donner ? Savoir recevoir . ..

WWW.AUPLURIELLES.

Nouvel espace de coworking a la trinité-sur-mer, le
Lab'Océan by la Colloc vous propose un cadre
sympathique pour travailler ou recevoir vos clients
avec vue sur la mer. Pour découvrir cet endroit, rdv le
3eme mardi de chaque mois pour le petit déj du
Lab'Océan de 9H a 10H.

(https://event.la-colloc.co/)

Vous ne connaissez pas encore le réseau F_émﬁl';_% ?

RDV le 28 Septembre a 18H, pour un afterwork de
rentrée du c6té de Vannes. C'est ouvert a toutes les
femmes entrepreneures ou porteuses de projet &

...2H de travail, quelques fous rires et tout le savoir faire de cette experte
auront eu raison de ma phrase préférée : "Je ne suis pas créative!!!"
J'espeére que le résultat vous plait ? &

3

Alors, aprés 3 mois a chercher coomment activer ma
créativité pour vous envoyer une Newsletter digne de
ce nom, j'ai fait appel a I'une de mes plus précieuses
ressources a ce sujet : Séverine Rosaire Du Souffle a

la Séve

Séverine est auteure et thérapeute, elle soigne les
maux avec les mots et je ne résiste pas au plaisir de
Vous partager ses ateliers d'écritures :
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efficrm

FETAIT SES 10 ANS ¢®

": Vendredi 7 Juillet, j'avais Rdv a 19h30,
. dans un chouette restaurant parisien :* ==
- Le Mama Shelter, porte de Versailles. R
. La réservation était sur le rooftop, le...*
" soleil était méme de la partie ! Un- %
" cadre idyllique pour féter les 10 ans de:.
2 _l'un de mes plus anciens partenaires :.".
- Efficrm. .
: ~Un grand merci a Anne Rabineau .
" pour cette invitation et a toute’
“l'équipe pour ce moment en bonne:
-compagnie ! '

https://www.efficrm.com/

NAISSANCE'!

En parlant d'anniversaires, j'ai fété le ler Mars
2023, les 4 ans de ma société

commincimne

En effet, en Mars 2019, aprés une période de
création d'entreprise d'environ 6 mois, Je signais
mon ler contrat avec Efficrm. Je me rappelle
mon anxiété lors de nos lers échanges. J'étais
recommandée par un ancien collegue et j'avais
trés peur de ne pas étre a la hauteur de ce qu'il
avait pu dire sur moi. Ou peut-étre que j'avais
juste peur de ne pas étre a la hauteur de mes
propres exigences &.

J'ai en tout cas découvert une équipe trés
humaine dont je vous parlerai certainement lors
d'un prochain numéro de la Gazette de la
formation. &

Alors pourquoi je vous parle de naissance ??7?

WWW.AUPLURIELLES.

Tout simplement parce que Au Plurielles a désormais
une petite sceur !

Elle est née le 27 Janvier 2023, Elle s'appelle A.R.
Formations et c'est une SASU .

Alors gu'est-ce gue ca change pour vous ?

#»Bientdt un Nouveau site internet

W Des formations en e-learning seront proposées

& De nouveaux partenariats sont désormais possibles
..Jevous en dis plus tres vite % ...

Ce gui ne change pas:

¥ Votre RDV découverte d'TH est offert sur simple appel
¥Vous avez accés 3 différents financements
%La TVA n'est pas facturée pour les formations @

cCoM
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https://www.efficrm.com/
http://www.auplurielles.com/

Focus

Création

De l'idee a Laction!

Vous avez une idée de création d'entreprise ?

Vous vous étes renseignés autour de vous et ¢a a l'air de
plaire ? Génial ! Félicitations, vous avez franchi une premiéere
étape. Vous avez désormais "l'envie de créer" qui vous anime.
Cette envie ne vous quittera plus et tant mieux car c'est elle
gui vous permettra de faire face a chacune de vos peurs.

Sur le chemin inspirant de I'entreprenariat se trouve d'autres

étapes comme celle de définir sa cible. O
Voici quelques conseils a ce sujet.

Il'y a une question qui revient souvent lorsque j'échange avec des
porteur.se.s de projet " Pourquoi choisir une cible ?" et bien souvent,
cette question est suivi de "De toute facon mon produit/service peut
s'adresser a tout le monde".

Vous voulez mon avis ?
Oui, vous pouvez, ne pas choisir votre cible et voir ce qui vient. Mais, vous

ne vous rendrez pas service.

Si vous définissez une cible précise, vous allez pouvoir I'étudier, lui poser
des questions et adapter votre offre aux problématiques identifiées.
Votre communication sera donc plus impactante car elle sera moins
généraliste. Vos futurs clients se sentiront mieux compris et ils vous
percevront comme un expert dans votre domaine de compétence.

% Cerise sur le gateau ! Quand on choisit ses clients, on fait le choix
du plaisir et de la liberté, on n'a plus jamais l'impression d'aller au travail !

07 49 11 37 84




Focus

Développement

§2600D JOB!

e Business Model Canwva fesakio ?

Apres la premiére année d'entreprenariat votre activité va certainement
s'accélérer. C'est a ce moment que les jeux d'équilibre commencent :

I vous faut trouver lI'équilibre entre rentabilité
et satisfaction clients.

I vous faut du temps pour développer votre
entreprise mais il vous faut aussi renforcer
les acquis.

La stabilité de votre modele économique est
donc quelque chose de primordial.

A ne pas confondre avec le Business Plan ou le prévisionnel, le BMC
Canva est un outil qui vous permettra de travailler sur votre modele
économique en abordant en une seule vision les différents aspects de
votre entreprise.

Une fois en place, le business model vous permettra d'identifier les
impacts d'éventuels changements stratégiques et de faire émerger les
solutions qui permettront de le stabiliser ou de le renforcer.

Q %JLMWMWWM//

07 49 11 37 84
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AGENDA FORMATIONS l’

Sept 2023 a Dec 2023

Bierwenue dans o, uubrique “"agenda’ de cette Gazette. Jei vows trouverer des infoumations concernant des founations
dediges & la, création ow aw développement de vetie entreprise ainsi que les medes de financement. envisageales.

—
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Poser les bases de votre entreprise

lfﬁ Vous avez du budget CPF et vous souhaitez travailler le
positionnement stratégique de votre entreprise ?
Les formations Breizh Couv sont financées par le CPF car elles sont
certifiantes si vous vous inscrivez par bloc de compétences.

N

QUESTION
EXISTENTIELLE
aut besetes du Far{lt:'}ani -”BLOL

]'mnmis &mn
me. ‘ﬂ'lﬂ&l en I.IHI;G"*

MON CPF...

P ESE- Treizh Couv
Bloc 1 "Bien démarrer son activité de Bloc 2 "S'adapter a son marché"
création"
Ces 3 jours de formation vous permettront Dans cette seconde partie, je vous
d'affirmer ou d'ajuster votre posture retrouverai pour 2 journées de travail sur la
entrepreneur.e, d'appréhender votre marché stratégie d'entreprise et la gestion du temps.
et de mettre en place un business modele Nous aborderons la vision interne et externe
équilibré au sein de cet écosysteme. de votre entreprise afin de définir une carte
Je vous retrouverai sur cette derniére partie, stratégique. Nous établirons également une
Philippe Cusson assurera les deux premiéeres matrice de vos priorités.
journées de formation.

Approcher son marché
Etre entrepreneur.e
Business Model Canva
Les 8, 10 et 15 Novembre

Stratégie d'entreprise
Gestion du temps
Les 17 et 21 Novembre

o~

Pépiniére PIBS Vannes La Colloc a Lorient

= Pas encore de siret ?
Financement Pble emploi ou CPF
Déja immatriculé ?
\w Financement via vos cotisations Urssaf
Besoin de plus d'infos ?
07 491137 84




AGENDA FORMATIONS

Sept 2023 a Dec 2023 - |la suite -

Les formations dédiées aux femmes

Gardez le sourire messieurs, c'est la seule partie qui ne vous
concerne pas! :;

Mesdames, que vous soyez porteuse de projet ou déja en activité, il y
a, via le réseau EAFB, des propositions dédiées qui vous sont faites
afin de monter en compétences dans votre vision et dans votre
posture entrepreneuriale.
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https://eafb.fr/formation/

AGENDA FORMATIONS

Sept 2023 a Dec 2023 - la suite -

Développer votre entreprise avec serénite

Profitez-vous pleinement de votre vie d'entrepreneur.e ?
Vous sentez vous serein.e concernant l'avenir de votre business ?
Peut-étre pas encore ?

C'est bien normal. Apres la phase de création, une phase de
stabilisation et d'optimisation démarre pour nous chef.fe.s

d'entreprise.
° ¢
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Une formation semi-collective :

Un groupe de 4 & 6 personnes pour
utiliser la force du collectif tout en

conservant de la place a l'individuel.

Des outils de communication :

Imaginez votre client idéal : le "Persona”. C'est celui avec lequel vous
souriez, celui qui vous recommande. Et si vous définissiez une stratégie
de communication qui lui corresponde ? Pour cela nous identifierons les
objections qu'il peut avoir et les arguments qui le convaincront de vous

faire confiance.

eeee Formations les 7/09 et 5/10 =  Déja immatriculé ?

l Evénements réseaux S39 et S42 Hennebont \w Financement OPCO

/
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https://eafb.fr/formation/

Tlumiére sur : imélie Brault
animalrice d'aleliersa écoresponsables

& o cetto om0 mise en bumisre de by Ganette de b formation, dl
je uous présente Amsllie quejaiew be plaisiv daccompagnern ces 2 derniénes années darns ses
pusiets dentreprises e déchet. € action)

Amélie pourrais-tu nous expliquer ce que tu fais ?
Oui bien sUr. Je propose des ateliers ludiques pour
apprendre, aux petits comme aux grands, a changer

leurs habitudes afin de diminuer leur empreinte

carbone. ”

Et ou interviens-tu en général ?

J'interviens régulierement en milieu scolaire pour
animer, par exemple, un atelier qui s'appelle
"I'autopsie de ta poubelle". Ou j'apprends aux
enfants a trouver des solutions alternatives a ce
gu'ils ont jeté. C'est impressionnant de voir comme
ils sont observateurs de ce que font les grands et ils

ont aussi de trés bonnes idées !

Je suis également sollicitée pour animer des ateliers dans des collectivités ou des
administrations comme le centre des impdts d'llle et Vilaine ou j'ai proposé
récemment 5 ateliers "Faire ses produits ménagers maison". Ce qui est important

c'est que chacun reparte avec des alternatives pour diminuer leurs déchets dans

»

Terie VY Agur
As-tu d'autres types de clients ? %

e

la cuisine, au quotidien.

Oui, de plus en plus d'entreprises souhaitent
sensibiliser leurs salariés a |'écologie tout en
créant des moments de cohésions qui impactent

la qualité de vie au travail.

Et il y a aussi des particuliers qui me contactent
pour organiser des animations Zéro déchet pour
des événements type : anniversaire,
enterrement de vie de jeunes filles, ou tout

moment entre

simplement pour passer un

ami.e.s ¢°.




Peux-tu nous parler de ton parcours ?
J'ai d'abord créé mon auto-entreprise Terre Agir, de sensibilisation,
conseil et ateliers écoresponsables. Puis une SAS pour la boutique vrac

zéro déchet que je tenais avec mon associée Sonia.

Tumiére sur : imélie Brault
animalrice d aleliera écoresponsables

e

As tu rencontré des difficultés ?

Avec Sonia, nous avons ouvert la boutiqgue en 2019. Comme vous le
savez, on a enchainé avec 2 ans de Covid ce qui effectivement a posé
guelques difficultés, nous avons fermé fin 2022. Mais avec le recul
Nnous avons surtout manqgqué de personnes de confiance pour nous
conseiller. Nous avions de grands projets, nous avons investi des
montants importants et au vue du contexte économique et sanitaire
ce n'était pas judicieux a ce moment. Il aurait fallu prendre plus le
temps. Mais ne vous détrompez pas : Culture Vrac a été une tres belle

expérience enrichissante pour la suite.

Aurais-tu un conseil a donner en tant que cheffe

L L N R N NN R RN

d'entreprise ?

Mon conseil c'est de prendre son temps et de bien se faire
accompagner, dés le montage du projet et tout au long de la
vie de l'entreprise. Cela permet d'étre bien informé et guidé.
Le cabinet comptable n'est pas toujours suffisant pour avoir
une vision globale sur |la stratégie de l'entreprise.
J'aimerais te remercier particulierement, Aurélie, pour ton
accompagnement de ces 2 derniéres années, qui m'a permis
de rebondir avec efficacité et de garder de |'énergie pour la

suite. Le réseau entreprendre au féminin Bretagne m'a aussi

été d'un grand soutien.
Alors en résumé : pour bien entreprendre sachez vous

entourer!



https://terre-agir.com/
https://www.instagram.com/p/CtuIFJxts9F/?img_index=1

/&\moi donla o2

Nows arrivons & la fir de cette premiére édition.
J espére que vous aver pris autant de plaisin & b live que mei & Cécrine @8
Je vous donne rendez-veus aw meis & Qctobre,
pouwr bédition d Autemne auvec :

cellles de déBut 2024 et Bien sivv une nouvelle interwiews ... =




